
RINGKASAN EKSEKUTIF

Peluang bisnis timbul ketika ada masalah atau kebutuhan pasar yang tidak

terpenuhi. Salah satu masalah dalam industri kebugaran fisik adalah kurangnya

metode yang praktis untuk mengkonsumsi protein dan kurang tersedianya

minuman siap saji dengan kandungan protein dan kreatin. Penelitian ini akan

menggali potensial bisnis di sektor minuman, terutama pada minuman shake

olahraga yang berbasis protein dan kreatin. Pembahasan mencangkup analisis

kondisi industri serta penawaran dan permintaan pada pasar. Penelitian juga

membahas mengenai kapital yang dibutuhkan untuk memulai dan

mengembangkan bisnis. Setelah melakukan riset, peneliti melihat terdapat

peluang untuk mendirikan MuscleForm yang merupakan bisnis minuman

olahraga dengan produk yang mengandung protein dan kreatin. Peneliti

menggunakan value proposition canvas, business model canvas, dan uji produk

untuk mendapatkan validasi produk dan strategi bersaing MuscleForm. Saat ini,

MuscleForm sedang fokus dalam pengembangan produk serta perencanaan

strategi promosi dan distribusi. Kedepannya, MuscleForm berencana untuk

melakukan ekspansi dan mengeluarkan varian baru agar dapat memenuhi

permintaan masyarakat yang bervariatif.
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EXECUTIVE SUMMARY

Business opportunities arise when there is a problem or unmet market

need. One of the problems in the physical fitness industry is the lack of practical

methods for consuming protein and the lack of ready-to-drink drinks containing

protein and creatine. This research will explore business potential in the

beverage sector, especially in sports shakes based on protein and creatine. The

discussion includes analysis of industry conditions as well as supply and demand

in the market. The research also discusses the capital needed to start and

develop a business. After conducting research, researchers saw an opportunity to

establish MuscleForm, which is a sports drink business with products containing

protein and creatine. Researchers used the value proposition canvas, business

model canvas, and product testing to obtain product validation and

MuscleForm's competitive strategy. Currently, MuscleForm is focusing on product

development as well as planning promotional and distribution strategies. In the

future, MuscleForm plans to expand and release new variants to meet the varied

demands of the public.
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